TURKIYE’NIN NUFUS PROJEKSIYONU
VE DEMOGRAFIK DONUSUM
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e TUIK niifus projeksiyonunda hangi veriler mevcut?

e Bu veriler ne anlama geliyor?

e Genc ve yasli niifus oranlarinda nasil bir doniisiim beklenmektedir?

GIRIS

Demografik déniisiim (veya demografik gecis) bir toplu-
mun geleneksel yapidan modern yapiya déniigmesi siire-
cinde niifusun dogurganlik oranlarinda meydana gelen
belirli bir degisim olarak tanimlanmaktadir.! Bu degisim
ise yiiksek seviyelerdeki dogum ve 6liim oranlarindan di-
stik seviyelerdeki dogum ve 6liim oranlarina dogru ger-
ceklesmektedir> Ote yandan demografik doniisiimiin/
gecisin bes asamasi oldugu kabul edilmektedir. Bunlar-
dan ilkinde yiiksek dogum ve 6liim oranlari mevcuttur.
Ikinci asamada —tibbi gelismelerle paralel olarak— 5liim
oranlart azalirken niifusun artis egilimi devam etmekeedir.
Ugiincii asamada dogum oranlari kademeli olarak azalir-
ken niifus artist daha diisiik bir oranda devam etmektedir.
Dérdiincii asamada dogum ve 6liim oranlari diisiikeiir,
yasht niifus ise artis gostermektedir. Besinci ve son asama
ise varsayimsaldir. Bu asamada dordiincii evreden sonra
niifusun daha dogurgan ve daha az dogurgan oldugu iki
varsayim tizerinden sekillenmekrtedir.?
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Gegtigimiz giinlerde Tiirkiye Istatistik Kurumunun
(TUIK) yayimladigi ve 2023-2100 arasini kapsayan
niifus projeksiyonu Tiirkiye'nin yagsamakta oldugu de-
mografik doniisiimii bir kez daha glindeme getirmistir.
TUIK projeksiyonunda ana, diisiik ve yiiksek olmak
lizere ti¢ senaryo mevcuttur. Ana senaryo projeksiyonlar-
da kullanilan temel senaryoyu ifade etmektedir. Diisiik
senaryoda daha diisitk dogurganlik ve uluslararast net
gb¢ varsayimlari esas alinmaktadir. Yiiksek senaryo ise
ana senaryodan daha yiiksek dogurganlik ve uluslararas:
net gog varsayimlarina dayandirilmakeadir.

S6z konusu projeksiyon, demografik yapinin do-
niisiimi hakkinda birbiriyle iliskili olan bir¢ok 6nemli
noktaya dikkat ¢ekmektedir. Tiirkiye niifusunun gi-
derek azalmasi, dogurganligin diismesi, geng niifusun
azalmasi, yagli ve bagimli yagli niifusun artmasi bu hu-

suslarin basinda gelmektedir.

TURKIYE'NIiN NUFUS PROJEKSIYONU

Projeksiyonda ilk dikkat ¢eken husus tilke niifusunun
azalacagy ongorisidiir. 2023 sonu itibariyla Tiirki-
ye'nin toplam niifusu 85 milyon 372 bin 377 olmustur.
TUIK’in ana senaryosuna gore bu sayinin 2053’e ka-
dar nispeten kusitlt bir artisla 93 milyon 944 bin 306’ya

2017'de Ankara Yildirim Beyazit Universitesi Felsefe Boliimii nden, 2022'de de Anadolu Universitesi Sosyoloji Bsliimi'nden mezun olmustur. Yiiksek
lisansini Ankara Yildirim Beyazit Universitesi Felsefe Bolimi'nde tamamlamistir. Ayni {iniversite ve béliimde doktora egitimine devam etmektedir.
SETA Siyaset Aragtirmalart biinyesinde aragtirmaci olarak ¢alisan Ozdemir siyaset felsefesi, siyasi ideolojiler ve genglik sosyolojisi gibi alanlarda ¢alis-

m ,3,1 ar y;lp m aktadl I.




PERSPEKTIF

ulasmast ve bu tarihten itibaren ise niifusta bir diisiis
egiliminin baglamasi 6ngoriilmektedir. S6z konusu 6n-
goriiye gore 2100°de Tiirkiye niifusunun 76 milyon 799

bin civarina diismesi beklenmektedir.

GRAFIK 1. NUFUS PROJEKSIYONU* (2025-2100)
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Kaynak: “Niifus Projeksiyonlar, 2023-2100”, TUIK, 30 Temmuz 2024, data.
tuik.gov.tr/Bulten/Index?p=Nufus-Projeksiyonlari-2023-2100-53699, (Erisim
tarihi: 19 Agustos 2024).

* Grafikler “ana senaryo” verileri esas alinarak yazar tarafindan olusturulmustur.

DOGURGANLIK HIZININ DUSMESI

Niifusun azalmasindaki en 6nemli sebep dogurganligin
azalmasidir. Bu anlamda dogurganliga dair paylagilan
tic temel veri bulunmaktadir. Bunlar dogum sayusi,
kaba dogum hiz1 ve toplam dogurganlik hizidir. Do-
gum sayst yil icindeki bebek dogumlarini ifade eder-
ken kaba dogum hizi, bin niifus bagina diigen canli
dogum sayisini ifade etmektedir. Toplam dogurganlik
hiz1 ise bir kadinin dogurgan oldugu dénem olan 15-
49 yas grubunda dogurabilecegi ortalama ¢ocuk say1si-
ni gostermekeedir. TUIK projeksiyonlarinda niifusun
giderek azalmasinin en 6nemli nedeni dogurganlikeaki
dustistiir. Bu diisiisii ise Grafik 2 ve 3’te net bir sekilde

gormek miimkiindiir.

GRAFiK 2. DOGUM SAYILARI (BiN, 2000-2030)
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Kaynak: “Niifus Projeksiyonlari, 2023-2100”.

2000°de 1 milyon 389 bin olan bebek dogum sa-
yist 2015te 1 milyon 337 bin olurken ilk kez 2023’te
1 milyonun altina diiserek 958 bin olmustur. 2030'da
ise bu sayinin 883 bine gerilemesi beklenmektedir.

GRAFIK 3. TOPLAM DOGURGANLIK HIZI
(KADIN BASINA, 2000-2030)
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Kaynak: “Niifus Projeksiyonlari, 2023-2100”.

Toplam dogurganlik hizinda net bi¢imde dikkat
geken giiclii bir disiis egilimi mevcuttur. 2000'de top-
lam dogurganlik hiz1 2,53 ¢ocuk iken bu say1 2019°'da 2
gocugun altina diigmistiir. 2030°da bunun 1,40 ¢ocuk
olmasi beklenmektedir (Grafik 3). Son olarak dogur-
ganlikta disiis gostergelerinden biri de kaba dogum
hiz1 grafiklerinden anlagilmaktadir. Zira 2000°de bin-
de 21,6 seviyesinde olan kaba dogum hizi 2018den
itibaren istikrarli bir sekilde diismiis ve 2023’te binde
11,2’ye gerilemistir. 2030'da ise bunun binde 10’a geri-

leyecegi dngoriilmektedir.

GRAFiK 4. KABA DOGUM HIZI (BiNDE, 2000-2030)
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Kaynak: “Niifus Projeksiyonlari, 2023-2100”.

GENC NUFUSUN AZALMASI VE

YASLI NUFUSUN ARTMASI

Gengler, giiniimiizde Tiirkiye niifusunun énemli bir
kismini olusturmaktadir. Sahip oldugu gen¢ niifus
orant Tirkiye'yi niifus agisindan avantajli tilkeler
arasina tagtmaktadir. Ancak geng niifus sayisinin da
giderek diistiigii ve bu egilimin artarak devam ede-

cegi ongoriilmektedir.
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GRAFIK 5. GENGC NUFUS SAYISI (2023-2100)
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Kaynak: “Niifus Projeksiyonlari, 2023-2100”.

2023’te yaklagtk 13 milyon olan 15-24 yas arasi
geng niifus sayisinin 2050°de 9 milyona ve 2100°de ise
neredeyse 7 milyona gerilemesi beklenmektedir. Geng
niifusun toplam niifus igindeki oranina bakildiginda

ise ortaya su grafik ¢cikmaktadir:

GRAFIK 6. GENGC NUFUS ORANI (15-24 YAS, 2023-2100)
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Kaynak: “Niifus Projeksiyonlari, 2023-2100”.

Giintimiizde Tirkiye'nin 15-24 yas arasindaki
geng niifus orani birgok AB iiye tilkesinin gen¢ niifus
oranlarindan fazladir. Bu anlamda AB’deki geng nii-
fus ortalamast yiizde 10,6 diizeyindedir. Tiirkiye'de ise
bu oran 2023 itibariyla ylizde 15,1 olmugtur. Ancak
goriinen o ki gelecck yillarda geng niifusun toplam
niifus icindeki oran1 6nemli 6lciide diisecektir. TUIK
projeksiyonuna gore bu oran 2030’da yiizde 14,8’¢ ve
2050°de ise ylizde 9,7’ye gerileyecektir. Bu durum ayni
zamanda Turkiye'nin “geng tilke” niteligini kaybetme-
si anlamina da gelmektedir. Buna paralel olarak iilke
niifusunun gittikge yaslandigs goriilmektedir. Zira yas-
It niifus 6nemli diizeyde artacakur.

GRAFIK 7. YASLI NUFUS ORANI (YUZDE, 2023-2100)
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Kaynak: “Niifus Projeksiyonlari, 2023-2100”.

65 ve lzeri yas grubunda yer alan bireyler yas-
Ii niifus olarak degerlendirilmektedir. 2023 itibariyla
Tiirkiye’'nin yagh niifusu 8 milyon 722 bin 806 kisi ol-
mustur. Bu say1 toplam niifusun yaklasik yiizde 10’una
tekabiil etmektedir. Bu oranin artarak devam etmesi
beklenmektedir. 2030'da yaslt niifus oraninin yiizde
13,5’e; 2050°de yiizde 23,1’ ve 2075te yiizde 31,7’ye
yiikselmesi 6ngoriilmektedir. Bir bagka deyisle gelecek-
te her 10 kisiden 3’ 65 yas ve {izerinde olacakur. Bu
dogrultuda yasli bagimlilik oranlarinin da artmakea ol-
dugunu belirtmekte fayda vardir.

GRAFIK 8. YASLI BAGIMLILIK ORANI (2000-2030, YUZDE)
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Kaynak: “Niifus Projeksiyonlari, 2023-2100”.

Yasli bagimlilik orani ¢alisma ¢agindaki (15-64 yas
grubu) her yiiz kisiye diisen yasht sayisidir. Grafik 8de
goriildiigli tizere yasht niifusla birlikte yash bagimlilik
oranlari da artisa gecmektedir. 2000°de yiizde 10,5 olan
bu oran giintimiizde yiizde 15’¢ yiikselmistir. Bu oranin
2030da yiizde 19,5 seviyesine ulasmasi beklenmektedir.
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SONUC VE DEGERLENDIRME
Mevcut niifus projeksiyonu Tiirkiye niifusunun déni-
simiini acik bir sekilde gostermektedir. Bu baglamda
tilke niifusunun azalacagi ve 2100'de 77 milyonun al-
tina diisecegi anlasilmaktadir. Bunda ise dogum oran-
larindaki ciddi diistisiin etkili olacagi beklenmekeedir.

Tirkiyede dogum oranlarinin giderek azaldiginy
bunun da geng¢ niifusun erimesine ve yasl niifusun
artmasina neden oldugu acik bir sekilde goriilmekte-
dir. Elbette dogum oranlarindaki diisiisiin birden fazla
sebebinin oldugunu séylemek miimkiindiir. Bunlar
arasinda ekonomik sorunlar, egitim ve istihdama ge-
¢is stiresinin uzamast, evlilik yasinin yiikselmesi ve is-
tihdam alanindaki kadinlarin sorunlari gibi daha da
artirilabilecek birgok unsur siralanabilir. S6z konusu
hususlarin bazilarint yine TUIK verileri izerinden net
bir sekilde gormek miimkiindiir. Ornegin verilere gore
bin niifus bagina diisen evlenme sayisini ifade eden
kaba evlenme hizi 2001°de 8,35 iken 2023’te 6,63’e
gerilemistir. Yine 2001'den itibaren ilk evlenme yagsi
kadinlarda 22,7°den 25,7’ye, erkeklerde ise 26'dan
28,3’c yiikselmistir.* Benzer sekilde egitim siirelerinde
de artig yaganmus ve 2011°de 6,4 yil olan ortalama egi-
tim siiresi 2022'de 9,2 yila yiikselmistir.®

Ote yandan niifus projeksiyonundan hareketle hali-
hazirda ve gelecekte odaklanilmasi gereken tek sorunun
dogum oranlarinin diigmesi veya geng niifusun azalma-

sinin olmadigt net bir sekilde anlagilmaktadir. Bir baska

4. “Evlenme ve Bosanma [statistikleri 2023, TUIK, 22 Subat 2024,
heeps://data.tuik.gov.tr/Bulten/Index?p=Evlenme-ve-Bosanma-Istatistikle-
ri-2023-53707, (Erisim tarihi: 16 Agustos 2024).

5. “Ulusal Egitim Istadistikleri 2022”, TUIK, 26 Mayis 2023, hteps://data.
tuik.gov.tr/Bulten/Index?p=National-Education-Statistics-2022-49756,
(Erisim tarihi: 16 Agustos 2024).

deyisle TUIK verileri meselenin ok boyutlu bir sekilde
ele alinmast gerektigini acik bir gekilde ortaya koymak-
tadir. Nitekim yalnizca gen¢ niifusu ve bunun icin de
dogurganligi artirmaya yonelik politikalar tek basina ye-
tersiz kalacaktr. Dahasi bu politikalarin kisa vadede so-
nug vermesi de oldukea zordur. Bu sebeple ayni zamanda
Turkiye'nin giderek yaslandig1 gergegini de goz 6niinde
bulundurarak yasli niifusa yonelik aktif sosyal politikala-
rin gelistirilmesi 6nem arz etmektedir.

Yasli niifus yalnizca sayisinin artmastyla degil fark-
It birkag gosterge ile de dikkat gekmektedir. Ornegin
yaslt niifusun artmasinin yani sira bagimli yagh niifu-
sun da artiyor olmasi gelecekteki sorunlardan birine
isaret etmektedir. Yine yasli yalnizligr dikkate alinmasi
gereken bir diger mesele olarak 6n plana ¢ikmaktadir.
Nitekim verilere gore giintimiizde yash niifus sayist 8
milyon 722 bin 806dir. En az bir yaslt fert bulunan
hane sayisi ise 6 milyon 458 bin 465'tir. Bu hanele-
rin 1 milyon 669 bin 270’ini (ytizde 25,8) tek basina
yasayan yaslilar olusturmaktadir. Ote yandan yalniz
yasayan yaslilarin yiizde 74,4 tinti yaslt kadinlar, yiizde
25,6’sint ise yasli erkekler olusturmaktadir.® Dolayisiyla
yaslt yalnizligi —bilhassa kadinlar i¢in— tizerinde durul-
mast gereken hususlardan biridir. Buna paralel olarak
dikkat ¢eken bir diger husus da yaslt yoksullugudur.
Zira 2019'da yasli niifusun yoksulluk orani yiizde 14,2
iken bu oran 2023’te yiizde 21,7’ye yiikselmistir. So-
nug olarak TUIK verileri niifusa dair mevcut egilim-
lerin anlagilmast ve buna yonelik kapsamli politikalar

tiretilmesini gerekli kilmakreadur.

6. “Istaristiklerle Yaglilar 20237, TUIK, 27 Mart 2024, hteps://data.tuik.
gov.tr/Bulten/Index?p=Istatistiklerle-Yaslilar-2023-53710, (Erisim tarihi: 16
Agustos 2024).

Bu yayindaki fikirler tamamen yazarina aittir ve SETA Vakfr'nin yayin politikasini yansitmayabilir.
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